PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO SIMON RODRIGUEZ (IED) (SIMON RODRIGUEZ)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

LINA ALEJANDRA MARINO MUNOZ

3. FECHA: 2020-02-18 4. HORA: M artes,06:45:00,08:35:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Chapinero 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 2 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

realiza acciones motrices basicas del deportey las  |Reconoce los fundamentos bésicos atrabajar en la practica del deporte N/A N/a

relaciona con el movimiento propio del deporte

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

N/A

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:

familiariza el deporte y lanormatividad como medio adecuado parael uso del tiempo libre

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS

INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :

Excelencia, identificaladiferenciay la equidad, con respecto a sus compafieros y la correcta comunicacién en el equipo

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::

IAmistad, reconoce de manera adecuada la correcta socializan con sus compafieros y €l deporte en equipo

TEMA :

Movilidad artucular Manejo de Balon Excelencia Amista

SUBTEMAS:

Dribling Familiarizacion con el elemento

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) 1. Llamado alistay explicacion del trabajo arealizar en laclase, charla sobre los valores deportivos, Balones de Baloncesto 30
excelenciay amistad. 2. trabajo de carrera continua, movilidad articular mientras se corre por todo la
cancha de bal oncesto, movimiento de brazos cuello hombras, cinturarodillasy tobillos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 3. Mangjo de bal6n en movimiento, cambios de mano y direccion por todo el campo de juego Balones de Baloncesto 50

FASE FINAL : (CIERRE) 4. Juego introductorio, baloncesto por grupos donde se familiarizaraal estudiante con el desarrollo del  [Balones de Baloncesto 30

juego y la socializacion con sus compafieros 5. estiramientos grandes grupos musculares, estiramientos

de las articulaciones de forma ascendente o descendente respetando el orden apropiado




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SSIMON RODRIGUEZ

Nombre Instructor: LINA ALEJANDRA MARINO
MURNOZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-02-18 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Chapinero

3. Hora: Martes,06:45:00,08:35:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1025325320 STEFANY ARDILA Asistio
1042855350 STHEFANI PAOLA GARCES Asistio
1034401341 PAULA ALEJANDRA GRANADOS Asistio
1031813707 ANA SOFIA MOLINA Asistio
1120955115 JUAN SEBASTIAN JARAMILLO Asistio
1025535934 SAMUEL ROJAS Asistio
1014863904 MAXIMILIANO VILLAMIL No asistio
1022942217 PAULA LUCIA WALTEROS Asistio
1054862606 MARIANA SERRANO Asistio
1141715758 JULIAN ARIZA Asistio
1016716745 ANDRES SANTIAGO BARBOSA Asistio
1014864736 JOSE DANIEL CONTRERAS Asistio
1018237843 SAMUEL DIAZ Asistio
1150184684 ANGIE DANIELA JAVELA No asistio
1018515301 GABRIEL ALEJANDRO PARIS Asistio
1019603107 ARNOLD ESTEWEN BELLO Asistio
1031654820 HENRY DANIEL PEREZ Asistio
1070780485 HENRY DAVID PEREZ Asistio
805118218082007 BRYANT LEONARDO SILVA Asistio

1021397230 KEVIN ALEXANDER OCHOA Asistio
1150185211 HAROL DANIEL ZORRO Asistio
1031421907 SARA SOFIA PAEZ Asistio
N376646651 SAMUEL ANDRES CALDERON Asistio
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